
Wykaz porad grupowych na I kwartał 2015 roku 

TERMIN TEMAT PORADY GRUPOWEJ ZAKRES TEMATYCZNY CZAS TRWANIA 

 

8-9.01.2015 r. 

g. 9.00- 13.00 

 
 

 

 
Niezbędnik poszukującego pracy. 

 
 Wymagania współczesnego rynku 

pracy 

 Strategie i metody poszukiwania 
pracy 

 Moja profesjonalna aplikacja 

 Przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej 

 
 

 

2 dni po 4 godziny 

 
 

 
Zgłoszenia do 5.01.2015 r.   

Joanna Świtała 

 

 

12-13.01.2015 r. 

g. 9.00- 13.00 

 

 
 

 

Zanim zaczniesz szukać pracy.  

 

 

 Rynek pracy – prawdy i mity 

 Jak skutecznie szukać pracy 

 Moja profesjonalna aplikacja 

 Przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej 

 

 

2 dni po 4 godziny 

 
 
 
Zgłoszenia do 7.01.2015 r.   
Agnieszka Stopyra   

 

14-15.01.2015 r. 

g. 9.00- 12.00 

 
 

 

 

Szukaj pracy w Internecie.  

 

 

 Internet jako źródło informacji  
o rynku pracy. 

 Poczta e-mail - zasady komunikacji 
w sieci. 

 Analiza ofert pracy w Internecie.   
 Formularze aplikacyjne i ankiety 

personalne.  
 

 

2 dni po 3 godziny 

 
 

 
 
Zgłoszenia do 9.01.2015 r.   

Joanna Świtała 
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19-20.01.2015 r.  

g. 9.00- 12.00 

 

 

 

 
 

 

Surfuj w stronę pracy – zajęcia w sieci.  

 
 

 

 Zasady działania internetu – 
wykorzystanie wyszukiwarek  
i różnych stron internetowych. 

 Internet jako źródło informacji  
o wolnych miejscach pracy. 

 Zakładanie poczty e-mail.  

 

 

 

2 dni po 3 godziny 

 
 
 
Zgłoszenia do 14.01.2015 r.   

Agnieszka Stopyra 

 

21-22.01.2015 r. 
g. 9.00- 13.00 

 
 
 

 

Jak szukać, by znaleźć. 

 
 

 Wymagania współczesnego rynku 
pracy 

 Strategie i metody poszukiwania 
pracy 

 Moja profesjonalna aplikacja 

 Przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej 

 

 

2 dni po 4 godziny 

 

 

Zgłoszenia do 15.01.2015 r.   
Joanna Świtała   

 

28-29.01.2015 r. 

g. 9.00- 13.00 
 

 

Aktywny powrót na rynek pracy.  

 

 

 Rynek pracy w praktyce 

 Moja profesjonalna aplikacja 

 W cztery oczy z pracodawcą 

 

  

 2 dni po 4 godziny 

 
 
 
 
Zgłoszenia do 22.08.2014 r.   
Agnieszka Stopyra 
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23-24.02.2015 r. 

g. 9.00- 13.00 

 
 
 

 

Zanim zaczniesz szukać pracy. 

 

 Rynek pracy – prawdy i mity 

 Jak skutecznie szukać pracy 

 Moja profesjonalna aplikacja 

 Przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej 

 

 

 

2 dni po 4 godziny 

 
 
 
Zgłoszenia do 16.02.2015 r.   

Agnieszka Stopyra 

 

 

25-26.02.2015 r. 

g. 9.00- 13.00 

 
 

 

 

Niezbędnik poszukującego pracy. 

 

 Wymagania współczesnego rynku 
pracy 

 Strategie i metody poszukiwania 
pracy 

 Moja profesjonalna aplikacja 

 Przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej 

 

 

2 dni po 4 godziny 

 
 
 
Zgłoszenia do 17.02.2015 r.   

Joanna Świtała   

 
23-24.03.2015 r. 

g. 9.00- 13.00 

 
 

 

 

Niezbędnik poszukującego pracy. 
 

 Wymagania współczesnego rynku 
pracy 

 Strategie i metody poszukiwania 
pracy 

 Moja profesjonalna aplikacja 

 Przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej 

 

 

2 dni po 4 godziny 

 
 
 
 
Zgłoszenia do 16.03.2015 r.   
Joanna Świtała 
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Sporządziła:   Joanna Świtała 

data:      18.11.2014 r. 

 

Zatwierdziła:  Katarzyna Waszczuk 

     Kierownik CAZ.DURP         

 

25-26.03.2015 r.  

g. 9.00- 13.00 

 

 

 

 
 

 

Aktywny powrót na rynek pracy.  

 
 

 

 Rynek pracy w praktyce 

 Moja profesjonalna aplikacja 

 W cztery oczy z pracodawcą 

 

 

2 dni po 4 godziny 

 
 
 
Zgłoszenia do 17.03.2015 r.   

Agnieszka Stopyra 


